BLOOM

& GO !

Jundi au vendredi, 12h00 - 1400

r \ [ D
MENU FEEL GOOD MENU GOURMAND
Salade / Pinsa / Plat veggie / plat du jour* Tartare boeuf
+ Tartare poisson +3€
1 boisson** *
1 boisson**

e @ J
*Si disponible... **boissons incluses dans nos formules : Cristaline (33cl) plate ou pétillante, espresso ou thé

{ N

Salades

Cobb salad @)
Blanc de poulet, bacon, oeuf mollet bio, roquefort, guacamole, tomates cerise, salade, vinaigrette miel-

moutarde

Nordic Bloom @
Poisson fumé, tarama, pommes de terre, fenouil, tzatziki, aneth, vinaigrette au citron vert

( : 1.50€
Plats veggie! @ ajoutez 1 oeuf pour 1
j

Patates douces roties aux épices
Féta, oignons frits, graines de grenade, sauce crémeuse au citron... Servies avec une salade verte

Salade Green Bloom
Base quinoa, avocat, houmous citron confit, tzatziki, concombre, radis, grenade, menthe, vinaigrette au

citron vert
\ J
' > 4
Pinsas
¢ Bloom - Sauce tomate... Jambon cru Serrano, burrata crémeuse, tomates cerise, parmesan, roquette,
basilic

e Veggie - Sauce pesto maison + burrata, tomates séchées, courgettes marinées, pignons de pin,
parmesan, basilic
* Greek - Yaourt grec, féta, concombre, tomates, olives noires, oignon rouge, menthe

\
) Juices & smoothies

Desserts Jus Joli teint Pomme, carotte, curcuma

e Mousse au chocolat (sans produits laitiers) Jus Green detox

e C(Clafoutis aux fruits Epinards, pomme, concombre, spiruline, citron

e Coupe de fraises a la chantilly Smoothie du sportif

e Macaron XL framboise Banane bio, beurre de cacahuéte, protéines au chocolat, purée de

dattes, lait de vache ou lait végétal bio au choix

Smoothie belle peau
Banane bio, fruits rouges, lait de vache ou lait végétal bio au choix,

BLOOMcoffee collagene, acai

Prix nets, service compris. Nous n’acceptons pas les \1"‘ 1
reglements par chéque ni 'Amex. 'F;:’ -

Liste des allergénes disponible sur demande a notre ——

personnel

Visuels a titre d'illustration
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Carte des boissons chaudes et froides
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. ’ en supplément : 48 &
Café @9} e | i
Voine ou amande ou soja .
Espresso - Ristretto - Americano 2.20€ ’ J
Noisette - Décaféiné 2.50€ - )
Double espresso 4.20€ Cr!stal!ne (33!:l) 2.00€
GERpEE s 4.00€ Cristaline pétillante (33cl) 2.00€
Cappuccino 4.20€ .
Latte (macchiato) 4.20€ i i
Cortado 4.00€ Boissons “bien-étre”
Bulletproof coffee 5.00€ S Boi “ o ichi
Un espresso mixé & de I'huile de coco Boisson “beauté” naturelle enrichie
pour une énergie immédiate... 100% keto ! ) au co[[agéne
9
p - e Clementine-Rose 5.80€
. . Qd e Framboise-Fleur de sureau 5.80€
Le palais des thés () 4s0¢ . y
~ ; N
A i 1 \
Thés noirs - Les pétillantes (ai0) 4
e Golden Darjeeling ‘n
e Earl Grey Queen Blend Zimonades ~—t
citron-verveine 3.50€
Thés verts menthe glacée... fruits rouges ou ginger  4.50¢€
* Sencha _ g HKombucha myrtille/cassis  6.00€
e Grand Jasmin Impérial ( Boisson fermentée @ base de thé
Thés parfumés Probiotigues natuvels. |
e Paris for you (framboise, rose, litchi) - 3
e Thé vert a la menthe Py - 3 i
. i Su'ops Jus de fruits
Rooibos Vanille @ @g)@
Infusions - Menthe glacée Marcel BIO
e Verveine = Enilts rauges Nectar péche
e Tilleul-Camomille-Fleur d’oranger = Citron Tomate
L y - Gingembre
- Spritz
( 1 3.00€ 4.50€
Nos lattes ! }
[ Thé glacé 1
e gLace
Anti oxydant, énergie zen Matcha latte \!g 5.80€ o o
anti inflammatoire Golden latte 5.50€ W
Energie douce Ube latte ¥/, 5.50€ : o
= Thé vert au jasmin
parfumeé a la fleur
a/# Chocolat chaud 5.00€ d’hibiscus
wuper \819/Chocolat viennois ~ 5.50€ fait maison...
oo 5.00€
. v A\ J
/
de nos lattes | e

Prix nets, service compris. Nous n'acceptons pas les reglements par chéque ni l'Amex.
Liste des allergénes disponible sur demande & notre personnel
Visuels a titre d'illustration




